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                        Sundhedsplejen 

                                            Velkommen til Sundhedsplejen, her kan du få information om de tilbud vi har til familier og børn i Egedal Kommune.
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                                        Vores besøg

                                        Sundhedsplejen tilbyder graviditetsbesøg, besøg i barnets første leveår og for skolelever i folkeskolerne. Læs mere her, om de besøg som er planlagt.
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                                        Barselsgrupper

                                        I en barselsgruppe kan du, sammen med din baby, møde andre første- eller flergangsforældre. Gruppen mødes et par timer af gangen med jævne mellemrum.
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                                        Barselscafér

                                        Kom og tal andre nybagte/gravide forældre eller en sundhedsplejerske. Du kan også få vejet dit barn.
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                                        Gode råd og links

                                        Læs gode råd og anbefalinger inden for sundhed og forebyggelse.
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                                        Motorik og Førstehjælp

                                        Vi tilbyder forskellige kurser, som er relevante for forældre. De bliver holdt på Egedal Rådhus. Klik her og se datoer og emner.
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                                        Rådgivning til børnefamilier

                                        Klik og find vejledning om søvn, gråd, mad, amning, motorisk udvikling, efter fødsels reaktion m.m.
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                                        Skriv med din sundhedsplejerske

                                        Vi bruger Sundhedsvejen.dk for sikker kommunikation mellem forældre og sundhedsplejerske. klik og login her.
Når du har andel i forældremyndigheden, k…
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                                        Kontakt os

                                        Klik og se vores åbningstider og telefonnummer.
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                        Send en mail til Sundhedsplejen
                    


        

                                Dronning Dagmars Vej 200
3650 Ølstykke
Tlf. 7259 6720
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