Graviditetsbesgg i
Egedal Kommune

Sundhedstjenesten



Egedal Kommunes Sundhedstjenesten tilbyder
graviditetsbesgag til alle kommende foraeldre i Egedal
kommune. Herigennem far foreeldrene mulighed for at
saette ord pa forventninger, forestillinger, glaeden,
usikkerheden og bekymringer overfor det nye liv, der
venter.

Det kan veere en stor fordel for samarbejdet i fremtiden
at bade den kommende mor og far deltager i besgget.

Et graviditetsbesag af sundhedsplejersken kan veere
med til at saette gang i snakken om det at fa et barn og
det at blive foreeldre.

En vigtig del af foraeldrenes forberedelse til at tage
godt imod deres barn er, at fa talt forskellige emner
igennem og fa svar pa mange forskellige spgrgsmal:

1 Graviditetsforlgb

"1 Den kommende fgdsel
1 Erfaringer

1 Amning

1 Sikkerhed i hjemmet



I Livsstil

"1 Praktiske anskaffelser

"1 Kan vi ggre, som vi plejer?

1 Har vi realistiske forventninger til det lille barn?
1 Forventninger til foreeldrerollen

"] Hvad, hvis man er under 18 ar?

1 ZEndringer i familien og parforholdet

[1 Hvad, hvis man er alene om foreeldreskabet?
... 0g mange andre spgrgsmal.

For bade maend og kvinder er graviditeten en
falelsesmeessig forberedelsestid. Mange tanker og
folelser melder sig: glaeden over at veere gravid, den
begyndende tilknytning mellem foraeldre og barn,
forventninger i det ene gjeblik og bekymring i det
naeste. Er der kaerlighed og kreefter nok til at elske et
barn eller endnu et barn i familien?

Hos mange faedre bliver forestillingerne om det at have
et barn mere patreengende og naerveerende. Hvordan
vil du som far reagere? Hvordan var det egentligt med
den far, man selv havde? Det er isaer, nar det forste
barn ventes, at tankerne er mange.



For mange maend er det hele ret uvirkeligt, indtil
kvindens mave og barnet tydeligt kan maerkes.

Forzeldrene kan have brug for hjeaelp til vejledning om
hvordan man bedst muligt forbereder deres fgrstefagdte
pa den kommende sgskenderolle.

Maske var der problemer med amningen ved farste
barn. Hvordan undgas det ved barn nummer to?
Hvordan far man et godt ammeforlgb?

Her kan en samtale med sundhedsplejersken under
graviditeten veere saerdeles forebyggende.

De kommende foraeldre kan ogsa fa mere konkrete
rad om for eksempel indretning af sove- og pusleplads
og fornuftige indkgb til barnet.

Hvert ar besgger vi sundhedsplejersker mange
familier. Vi er altid behjeelpelig med de fleste
spgrgsmal og eventuelle problemer.
Sundhedsplejersken kender ogsa kommunens gvrige
tilbud og har bl.a. mulighed for at henvise hvis kvinden



har brug for yderligere stgtte og omsorg under
graviditeten.

Som en ekstra gevinst leerer familie og
sundhedsplejerske hinanden at kende — en god start
pa et langt samarbejde

Sundhedstjenesten tilbyder et graviditetsbesgg ca. 6-8
uger far forventet fadsel.

Hvis du er under 18 ar og ugift:

Som ung gravid kan du fa stgtte og vejledning af en
sundhedsplejerske.

Principielt bliver du forsgrget af dine foreeldre, indtil du
har fadt barnet. Der er dog mulighed for offentlig hjeelp
i visse situationer inden fgdslen.

Derefter kan du fa bistandshjeelp og barnetilskud.

Du fa tilbud til at deltage i ung madregruppe. Gruppen
mgdes efter aftale, eksempelvis en gang om ugen.
Her har du mulighed for at fa et samvaer med

andre unge mgdre.



Her drgftes blandt andet:

“/Hvad har mit barn brug for?

“Hvordan forstar jeg mit barns signaler?
“IHvordan passer jeg mit barn?

7 Hvordan klarer jeg ansvaret?
“THvordan klarer jeg mig gkonomisk?
“THvad med uddannelse/arbejde?

Vores erfaring siger os, at det har stor betydning for
jeres og barnets tilknytning til hinanden, at | inden
fagdslen far talt om jeres forestillinger og forventninger.




Er du gravid og ensker besgg af en sundhedsplejerske
kan du kontakte:

Sekretaeren som sa vil formidle videre information til
sundhedsplejerskerne.

Sundhedstjenesten i Egedal kommune
pa telefon 72 59 67 20 alle hverdage mellem kl. 12-13.
eller e-mail pa sundhedstjenesten@egekom.dk

Der kan traeffes en sekreteer pa hverdage ml. kl. 8-14
pa telefon 72 59 67 20

Den ledende sundhedsplejerske kan kontaktes pa
e-mail
nina.nygaard-rasch@egekom.dk

Se flere informationer pa:

www.sundhedstjenesten-egedal.dk



Egedal Kommune
Radhustorvet 2
3660 Stenlgse



